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Solidarité pour l’Ukraine –numéro 23 –  Le jour d’après     

L’Institut de Recherche et d’Information sur le Volontariat 
(iriv) s’associe à la solidarité internationale en faveur de 
l’Ukraine attaquée par la Russie le 24 février 2022.  
Après une pandémie qui a fragilisé les pays démocratiques 
avec la montée inquiétante des théories du complot et ses 
discours de haine sur les réseaux sociaux, nous souhaitons que 
cette guerre en Europe soit l’occasion de réfléchir à une 
nouvelle solidarité, en Europe et avec nos alliés 
internationaux. Cette Infolettre est la 1ère publiée en 2024 et la 
23ème depuis l’agression russe contre l’Ukraine. 
Le jour d’après est la stratégie que l’on est obligé d’envisager 
après un changement brusque et inattendu dans ses plans - rien 
ne s’est passé comme on l’avait imaginé. Contraint à un 
remue-méninge intense et salutaire après un bouleversement 

majeur, plusieurs pistes se présentent. On peut continuer de jouer un jeu stérile, une fuite en avant 
sans rime ni raison, la solution russe. On peut prendre la tangente, un pari incertain mais qui peut 
être une alternative. On peut surtout transformer une expérience éprouvante en un avenir conforme 
à ses espérances, le cas ukrainien. Dans un premier point, nous nous interrogerons sur le jour 
d’avant auquel sont parfois confrontées les démocraties avant un changement majeur. Dans les 
points suivants, nous évoquerons les situations russe et ukrainienne dont les états d’esprit sont très 
différents. Au début d’une nouvelle année qui fête les dix ans de la Révolution de Maïdan (Kiev, 
févier 2014), nous envisagerons un avenir plus souriant pour l’Ukraine et l’Europe - le jour d’après 
et les jours suivants avec quelques lueurs d’espoir. 

1- Le jour d’avant  
2- Côté russe, un jour d’après pire que le jour d’avant  
3- Côté ukrainien, des jours plus souriants 
4- Le jour d’après et les jours suivants 

 
 * le logo a été dessiné par Caritas Canada en février 2022   
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Le jour d’avant 

Le 15 mars 1968, un éditorialiste du Monde, Pierre Viansson- Ponté avait titré « Quand la 
France s’ennuie » (1). Quelques semaines plus tard, les événements de mai 1968 ont été un séisme 
majeur dans la société française qui l’ont forcée à se remettre en cause et à réfléchir à des évolutions 
salutaires pour envisager un avenir plus conforme aux attentes des jeunes mais aussi des femmes, 
qui étaient souvent considérés comme des personnes « sous tutelle », même quand elles étaient 
adultes. L’année 1968 célébrait les dix ans de la Vème République et d’un régime gaulliste sans 
partage où les médias (ORTF) étaient sévèrement contrôlés. Personne ne pouvait soupçonner un 
tel « désordre » pour les plus conservateurs, un « coup de pied dans la fourmilière nécessaire » pour 
les plus progressistes. Le calme avant la tempête. 

Après la défaite de Dien Bien Phu , le 7 mai 1954,  la nomination de Pierre Mendès France 
à la tête du Conseil d’un gouvernement de la IVème République, avait permis de régler le conflit 
indochinois en un mois, la condition de son engagement. Le 18 juin, il traitait directement avec les 
émissaires du Viet-Minh et les accords étaient conclus dans la nuit du 20 au 21 juillet 1954 (2). 
Dans un documentaire sur sa vie (3), il avait confié sa vision sur le processus de décolonisation qui 
était inéluctable. Le cas indochinois aurait dû servir d’exemple au conflit algérien. L’armée 
française essuie de nouveaux revers et l’Algérie retrouve son indépendance par les accords d’Evian 
signés en mars 1962 avec les militants du FLN. Les pays africains sous influence française suivent 
le même chemin et les indépendances sont acquises dans les années 1960 (4). La France aurait dû 
prendre l’initiative de mettre fin à un héritage du passé choquant dans une société moderne et 
démocratique, qui exige justice sociale, égalité des chances et respect des valeurs universelles 
d’humanité, de solidarité et de liberté d’expression. Contrainte et forcée par des revendications et 
des luttes légitimes, la patrie des droits de l’homme et du citoyen renouait finalement avec ses 
idéaux républicains de liberté, d’égalité, et de fraternité.   

Les démocraties doivent sans cesse se remettre en question et opérer des prises de 
conscience existentielles quand elles se sont trompées. Les manifestations sont des signes de 
vitalité démocratique, quand elles ne sont pas réprimées dans le sang et que les opposants ne sont 
pas exécutés ou torturés en prison (comme en Russie ou en Iran). Les démocraties se distinguent 
des régimes autoritaires parce qu’elles savent reconnaitre leurs erreurs et leurs torts, ne musellent 
pas leurs oppositions, et n’utilisent pas l’information comme arme de propagande pour contaminer 
et manipuler les opinions publiques internationales (au temps de la communication 4.0). On sait 
les ravages des « fake news » sur des opinions chauffées à blanc. 

Le destin d’une Nation et ses prises de conscience peuvent inspirer les destins individuels 
et vice versa. Une démocratie n’est pas infaillible, elle est toujours perfectible et en constante 
évolution. Elle peut être sonnée, trébucher, mais elle retrouve toujours son chemin, quand ses 
fondations sont solides. La réaction de sa société, solidaire et combative, est un bon indice.   
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Côté russe, un jour d’après pire que le jour d’avant 

Le jour d’avant en Russie a été une longue série d’attaques et de coups bas contre les pays 
qu’il entendait soumettre ou déstabiliser qui laisse augurer une fuite en avant.  

Les anciens pays de l’Union soviétique ou sous influence de l’URSS ont été les cibles 
privilégiées du régime de Vladimir Poutine depuis son accession au pouvoir au début des années 
2000. On se souvient de l’ultra-violence des mots utilisés et des moyens employés contre la 
Tchétchénie qui est depuis la fin des deux conflits (1999-2009) entre les mains d’un autocrate aux 
ordres du Kremlin, Ramzan Kadyrov. On sait aussi le sort qui a été réservé à la Géorgie depuis 
2008 quand la Russie l’a attaquée en plein été ; l’ancien président géorgien, Mikheïl Saakachvili, 
opposant , est emprisonné et dans un état «grave » depuis le début de l’année 2023. D’autres pays 
sont des cibles pour la Russie de Poutine de manière directe ou indirecte : la Moldavie mais aussi 
la Bosnie-Herzégovine avec une menace serbe pro-russe de plus en plus inquiétante, qui met en 
péril les accords de Dayton, négociés à la fin de la guerre des Balkans (1991- 1995). Ce conflit 
périphérique ne demande qu’à reprendre. L’effondrement de l’Union soviétique en 1991 n’avait 
pas permis au gouvernement russe dirigé par Boris Eltsine d’exercer sa capacité de nuisance. 

La Russie de Poutine n’a cessé d’attaquer insidieusement l’ancien bloc de l’Ouest qu’il 
appelle avec morgue « l’Occident collectif » pour déstabiliser la démocratie. Ses premières 
attaques « officielles » ont été classiques- l’empoissonnement d’opposants, souvent d’anciens 
officiers du renseignement russe horrifiés par les manœuvres relevant du grand-gangstérisme 
employées par leurs anciens collègues. Le Royaume-Uni a été une terre de choix de leurs 
agissements avec les affaires Skripal en 2018 ou Litvinenko en 2006 (5). Les attaques les plus 
sophistiquées du régime russe concernent le cyberharcèlement dont les opinions publiques 
occidentales sont la cible privilégiée – elles ont été clairement identifiées en 2016 lors de la 
campagne du Brexit (scandale Cambridge Analytica) au Royaume-Uni mais aussi lors des élections 
américaines la même année contre la candidate démocrate Hillary Clinton qui avaient mené au 
succès inattendu de Donald Trump (6).  

La stratégie de déstabilisation à outrance du monde occidental est montée d’un cran depuis 
l’attaque de l’Ukraine en février 2022. La guerre coloniale de la Russie, qui souhaite vassaliser un 
pays indépendant, est présentée comme une « guerre de libération » contre « l’influence » de 
l’Union européenne. Le subterfuge a fonctionné auprès de nombreux pays du Sud global qui ont 
refusé de prendre parti pour l’Ukraine attaquée, et n’ont pas condamné l’agresseur russe. Un 
processus implacable a opéré - des opinions publiques manipulées à outrance par des campagnes 
continues d’influence sur les réseaux sociaux, plus grossières les unes que les autres, où l’agresseur 
réussit à capitaliser sur toutes les rancœurs et les ressentiments de populations qui ont souvent été 
déçues par les pays occidentaux, comme la France en Afrique sahélienne (par une approche surtout 
sécuritaire). Les terroristes de la milice Wagner ont même pu apparaître parfois comme des 
« libérateurs » sur des réseaux sociaux manipulés (7).   
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Côté ukrainien, de meilleurs jours 

L’Ukraine est une cible de choix pour la Russie. Elle ferait partie dans une logique 
nationaliste délirante d’une « Grande Russie » dans des rapports hiérarchiques où la Russie serait 
en première place et la Biélorussie au troisième rang. La même logique a mené une « Grande 
Serbie » aux mains de nationalistes fanatisés à attaquer la Slovénie en 1991, puis la Croatie mais 
surtout la Bosnie-Herzégovine, victime d’une épuration ethnique qui a mené au massacre de 
Srebrenica en 1995, reconnu comme un crime contre l’Humanité. Les Bosniaques n’avaient pas 
droit à leur identité et étaient désignés par leur religion par des nationalistes serbes qui utilisaient 
les termes les plus dégradants pour les décrire. Il fallait leur dénuer toute humanité, qui est la 
première étape d’une entreprise plus vaste d’extermination dont les mécanismes ont été bien décrits 
à partir de la politique mise en place par le régime hitlérien contre la communauté juive en Europe 
qui a mené à la Shoah pendant la Seconde Guerre Mondiale.  

La première attaque de la Russie, en 2014, contre l’Ukraine a suivi les manifestations 
démocratiques de la place de Maïdan à Kiev (révolution de Maïdan en février) quand des milliers 
d’ukrainiens ont réclamé leur rattachement à l’Union européenne. Cette demande exprimée 
pacifiquement par un peuple libre et souverain a provoqué des réactions violentes de nationalistes 
pro-russes. Les affrontements ont mené à l’annexion de la Crimée et du Donbass.  Les agressions 
des pro-russes n’ont pas cessé, insidieuses, larvées, avec des interventions extérieures perpétuelles 
(notamment des miliciens de Wagner, armée privée aux ordres de Vladimir Poutine). Cette guerre 
des nerfs a précédé l’attaque massive, que les Occidentaux n’avaient pas prévue en février 2022. 
La barbarie et la brutalité de l’agression ont été bien documentées en dépit des efforts massifs de 
la propagande russe pour faire passer son action comme une libération. Cette agression initiale, par 
son ultra-violence, ne s’est jamais démentie comme le massacre de Boutcha - une série de crimes 
de guerre commis par l’armée russe, entre-les 27 février et 31 mars 2022, dans des localités 
occupées, au nord de Kiev. Ce massacre a provoqué la sidération de l’opinion publique 
internationale par son inhumanité avant qu’il ne soit oublié (8). 

La plus grande force de l’Ukraine a été le courage et la résistance de toute une nation qui a 
su résister vaillamment et a impressionné ses alliés par sa combativité et sa solidarité. Cette 
résistance exemplaire comme les efforts du gouvernement ukrainien pour mobiliser l’opinion 
publique internationale (face à une désinformation russe massive) a porté ses fruits. Le 8 novembre 
2023, l’Union européenne a officiellement ouvert la voie à l’adhésion de l’Ukraine, aux côtés de 
la Moldavie. En même temps, l’UE a ouvert les négociations pour l’adhésion de la Bosnie-
Herzégovine ; le statut de candidate officielle a été accordé à la Géorgie (9).  

Ce message est adressé directement à la Russie. C’est une très bonne nouvelle pour 
l’Ukraine- elle n’est pas seule, et elle n’est pas « le seul » des pays européens ou en difficulté  qui 
bénéficie du soutien de l’UE, critique qui a pu lui être faite, de manière assez déloyale, en sous-
entendant un « deux poids deux mesures » ou une « inégalité de traitement ».    
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Le jour d’après et les jours suivants 

Au début du XXIème siècle, le monde démocratique semblait bien parti.  L’Union 
soviétique avait disparu en 1991. La bipolarité du monde (opposition Est/Ouest) avait laissé place 
à une multipolarité pleine de promesses. L’évolution économique avec la globalisation soutenue 
par l’avènement de l’ère numérique ouvrait une nouvelle étape pour un  libéralisme sans frontières, 
où l’initiative personnelle et la créativité entrepreneuriale développeraient de nouveaux services 
qui ouvriraient de nouveaux marchés et permettraient à des millions (voire des milliards) 
d’habitants dans le monde d’avoir accès à des connaissances et des biens et services infinis. 
L’avenir semblait radieux. L’Union européenne s’apprêtait à s’ouvrir à de nouveaux partenaires 
européens (10). Les anciens pays membres de l’Union soviétique avaient entamé une transition 
économique mais aussi démocratique, qui sont les deux conditions sine qua non d’une adhésion au 
projet européen, né après la Seconde Guerre Mondiale. L’Europe devait s’amender et avait entamé 
un long et exigent processus. Les anciens adversaires (parfois ennemis héréditaires) avaient trouvé 
un terrain d’entente, une base économique qui semblait plus neutre. Les émotions sont moins vives 
avec l’économie. L’échec de la Société des Nations pendant l’entre deux guerres avait marqué les 
esprits, les bases économiques semblaient plus rationnelles.  

Mais le cœur a ses raisons que la raison ignore.  Les accords bilatéraux ou même 
multilatéraux prévoyant des échanges économiques n’empêchent pas des conflits anciens ou 
prématurément enterrés de resurgir quand un processus pacifique n’est pas accepté par des éléments 
extrémistes dans les deux camps. Une société démocratique divisée est moins vigilante et  ne voit 
pas resurgir un conflit « oublié ». Les dictatures et régimes autoritaires sont très sensibles aux 
signes de division dans une démocratie, le terrain est vulnérable après une crise politique, 
économique, ou sociale. En Europe, des pays sont devenus les « chevaux de Troie » de régimes 
autoritaires (Russie et Chine) qui minent le projet européen - la Hongrie d’un Victor Orban, la 
Slovaquie d’un Robert Fico, ou d’autres leaders dans des pays d’Europe centrale ou orientale (11). 
Ce n’est pas seulement le soutien à l’Ukraine qui est en jeu mais l’avenir démocratique de l’Union 
européenne. Elle ne peut pas et ne doit pas être attaquée de l’intérieur par des éléments anti-
démocratiques qui mettent en cause ses valeurs.  

L’Union européenne est un danger pour les dictatures - trop libre, trop exigeante sur les 
libertés publiques et individuelles, avec un puissant arsenal juridique pour défendre la diversité et 
lutter contre les discriminations. Des lueurs d’espoir sont apparues à la fin de l’année 2023 dans 
un contexte géopolitique de plus en plus troublé avec une nouvelle guerre au Proche-Orient – la fin 
d’un régime réactionnaire en Pologne en octobre (12) ou l’accélération de l’élargissement de 
l’Union européenne aux pays d’Europe centrale et orientale en novembre.  

Le jour d’après s’annonce donc incertain mais plus encourageant pour les Ukrainiens. Ils 
ne sont pas seuls - 2024 pourrait être l’année de jours plus souriants pour la démocratie, en Europe, 
et dans le monde.  
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(1) Pierre Viansson Ponté, 15 mars 1968 “Quand la France s’ennuie », Le Monde-
https://www.charles-de-gaulle.org/lhomme/dossiers-thematiques/mai-
1968/documents/quand-la-france-sennuie-pierre-viansson-ponte-le-monde-15-mars-1968/ 

(2) Discours d’investiture de Pierre Mendès France prononcé le 22 juillet 1954- 
https://www2.assemblee-nationale.fr/decouvrir-l-assemblee/histoire/grands-discours-
parlementaires/pierre-mendes-france-22-juillet-1954  

(3) Mendès France , documentaire d’Y. Jeuland et Alix Maurin, Paris, 2022- https://www.film-
documentaire.fr/4DACTION/w_fiche_film/66510_0  

(4) Pierre Haski « Les décolonisations africaines », France Inter, août 2022- 
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/les-decolonisations-africaines 

(5) Sergueï Skripal et sa fille Ioulia Skripal empoisonnés à Salisbury (sud-ouest de l’Angleterre) en 
2018, ancen espion russe retourné par le MI6 ; Alexander Litvinenko , ancien agent du KGB 
puis du FSB, renvoyé des services de sécurité russes après avoir dénoncé le plan de ses 
services d’assassiner un riche homme d’affaire, empoisonné en 2006 à Londres 
https://www.lemonde.fr/international/article/2021/09/21/d-alexandre-litvinenko-a-l-
empoisonnement-de-serguei-skripal-la-russie-de-nouveau-sur-le-banc-des-
accuses_6095459_3210.html  

(6) ingérences russes dans un article publié par Le Monde diplomatique de décembre 2017-  
https://www.monde-diplomatique.fr/2017/12/MATE/58207  

(7) exactions commises par les mercenaires russes de la Milice Wagner- « Les populations civiles, 
premières victimes du groupe Wagner en Afrique, selon un rapport d’Acled », Gilles 
Bensimon, Le Monde, 8 septembre 2022 - https://www.lemonde.fr/afrique/article/2022/09/08/les-
populations-civiles-premieres-victimes-du-groupe-wagner-en-afrique-selon-un-rapport-d-
acled_6140765_3212.html  

(8) William Audureau , Assma Maad , Pascaline David  et Pierre Breteau   « Massacre de 
Boutcha : ce que l’on sait sur la découverte des corps de civils », Le Monde, , 5 avril 2022 

(9) European Commission, 8 avril 2023 - 
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_23_5633 

(10) Entrée de 10 nouveaux  pays membres en  2004- 5 pays d’Europe centrale et orientale + 3 Etats 
baltes + 2 pays méditerranéens (Chypre et Malte) 

(11) Retour au pouvoir de Fico en septembre 2023 ; éléments pro-russes en Bulgarie 
(12) PIS qui sévissait depuis 2015 mis en minorité après les élections législatives du 15 

octobre 2023 qui ont porté au pouvoir une coalition portée par l’ancien président du conseil 
européen Donald Tusk. 
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_23_5633
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Contacts utiles 

Pour aider l’Ukraine 

Nous souhaitons partager le contact su Syndicat national des journalistes d’Ukraine ( National Union of 
Journalists of Ukraine)-  HTTPS://NUJU.ORG.UA/  

Voici une liste d’associations & ONG  

Source : https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15542 

Support Ukraine – une plateforme accessible sur -  https://www.supportukraine.co/  

Croix-Rouge Française -  Croix-Rouge française pour des dons financiers, en soutien de la Croix-Rouge 
ukrainienne, au Comité International de la Croix-Rouge - https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-
internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE 

Médecins sans frontières - fonds d'urgence dans les pays limitrophes de l'Ukraine et cherchent à faire 
entrer du matériel médical et du personnel. - https://soutenir.msf.fr/faire-un-don/~mon-don  

Secours populaire - lance un appel aux dons d'urgence à l'Ukraine .- 
https://don.secourspopulaire.fr/ukraine/~mon-don  

Protection civile - un appel aux dons pour financer d'autres besoins (défibrillateurs, respirateurs, groupes 
électrogènes, etc.) : https://don.protection-civile.org/soutenir 

Fondation de France - lance un appel à la générosité pour soutenir les centaines de milliers de personnes 
affectées par le conflit en Pologne et en Roumanie - - https://dons.fondationdefrance.org/solidarite-avec-
les-ukrainiens/~mon-don?  

Agence des Nations Unies pour les réfugiés -  situation d'urgence de niveau 3 pour la crise en Ukraine, 
le plus élevé. L'UNHCR a renforcé ses opérations en Ukraine et dans les pays voisins, our la soutenir, 
vous pouvez faire un don :  https://donner.unhcr.org/fr/fr-fr/urgence-ukraine?_cv=1  

Unicef -  un besoin urgent de financement pour répondre aux besoins essentiels des enfants Pour faire un 
don sur le site Unicef.fr - https://don.unicef.fr/b/mon-don?cid=322&_cv=1  

ONG Care International - un formulaire en ligne de dons d'urgence à l'Ukraine pour apporter une aide 
d'urgence aux populations et aux réfugiés - .- https://soutenir.carefrance.org/mon-don/~mon-
don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPkRj6HFA1Y69SN8wBpGdbU49
oyB0t9PJwOohrrNCWZ1E1xvYyuCP14dJQ2nrY0C9CFXInHRxueOqPBpQ7tkkn%2F&private_server_t
ime=1672227862538&cid=13&_cv=1  

L'ONG française ACTED organise des convois humanitaires pour l'Ukraine 

https://nuju.org.ua/
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A15542
https://www.supportukraine.co/
https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE
https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE
https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE
https://soutenir.msf.fr/b/mon-don?
https://soutenir.msf.fr/faire-un-don/%7Emon-don
https://don.secourspopulaire.fr/ukraine/%7Emon-don
https://don.secourspopulaire.fr/ukraine/%7Emon-don
https://don.protection-civile.org/soutenir
https://dons.fondationdefrance.org/solidarite-avec-les-ukrainiens/%7Emon-don?
https://dons.fondationdefrance.org/solidarite-avec-les-ukrainiens/%7Emon-don
https://dons.fondationdefrance.org/solidarite-avec-les-ukrainiens/%7Emon-don
https://donner.unhcr.org/fr/fr-fr/urgence-ukraine?_cv=1
https://don.unicef.fr/b/mon-don?cid=322&_cv=1
https://don.unicef.fr/b/mon-don?cid=322&_cv=1
https://soutenir.carefrance.org/urgence-ukraine/%7Emon-don?_cv=1
https://soutenir.carefrance.org/mon-don/%7Emon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPkRj6HFA1Y69SN8wBpGdbU49oyB0t9PJwOohrrNCWZ1E1xvYyuCP14dJQ2nrY0C9CFXInHRxueOqPBpQ7tkkn%2F&private_server_time=1672227862538&cid=13&_cv=1
https://soutenir.carefrance.org/mon-don/%7Emon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPkRj6HFA1Y69SN8wBpGdbU49oyB0t9PJwOohrrNCWZ1E1xvYyuCP14dJQ2nrY0C9CFXInHRxueOqPBpQ7tkkn%2F&private_server_time=1672227862538&cid=13&_cv=1
https://soutenir.carefrance.org/mon-don/%7Emon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPkRj6HFA1Y69SN8wBpGdbU49oyB0t9PJwOohrrNCWZ1E1xvYyuCP14dJQ2nrY0C9CFXInHRxueOqPBpQ7tkkn%2F&private_server_time=1672227862538&cid=13&_cv=1
https://soutenir.carefrance.org/mon-don/%7Emon-don?ns_ira_cr_arg=IyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyMjIyPkRj6HFA1Y69SN8wBpGdbU49oyB0t9PJwOohrrNCWZ1E1xvYyuCP14dJQ2nrY0C9CFXInHRxueOqPBpQ7tkkn%2F&private_server_time=1672227862538&cid=13&_cv=1
https://acted.iraiser.eu/ukraine/%7Emon-don
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association Solidarités International – une  collecte des fonds pour envoyer des convois de vivres et 
biens de première nécessité, distribuer de l'eau et des repas aux réfugiés - 
https://dons.solidarites.org/b/mon-don?cid=880&_cv=1  

Plan International, en Pologne, Roumanie et Moldavie, pour apporter aide matérielle et psychosociale 
aux jeunes ukrainiens et à leur famille, et sollicite des dons pour ce faire.- https://formulaire.plan-
international.fr/urgence-ukraine/~mon-don  

L'Aide médicale et caritative France-Ukraine - envoi de convois d'aide humanitaire, des soins aux 
blessés, des échanges de savoir-faire médical, une aide psychologique et organise des colonies de 
vacances pour les enfants orphelins - HelloAsso - 
https://www.helloasso.com/associations/aide%20medicale%20caritative%20france%20ukraine/collectes/a
ider-ukraine-amcurgence-help-ukraine/don  

Le Comité d'aide médicale Ukraine - réfugiés en transit dans l'ouest du pays, et collecte fonds, 
médicaments et équipements pour l'hébergement et les soins via ses partenaires français, l'association 
SAFE et l'organisation FONDEMOS. - http://www.cam-z.org/en/news/121/  

JeVeuxAider.gouv.fr est la plateforme publique du bénévolat, - une page dédiée Mobilisons-nous pour 
l'Ukraine .- https://www.jeveuxaider.gouv.fr/engagement/benevolat-ukraine/  

Les Banques alimentaires - une aide d'urgence à apporter aux frontières de l'Ukraine, dans les pays 
frontaliers accueillant des réfugiés - https://www.banquealimentaire.org/urgence-ukraine 

La Protection Civile et l'Association des maires de France ont établi une liste (lits de camps, sacs de 
couchage, lingettes, conserves, pansements hémostatiques, solutions antiseptiques ...).  

L'Association des maires de France a dressé les lieux de collecte à travers toute la France. Les Maires de 
France appellent à la solidarité avec l'Ukraine . De nombreuses villes de France organisent des collectes de 
produits de première nécessité - https://www.amf.asso.fr/documents-les-maires-france-appellent-la-
solidarite-avec-lukraine/41122  

La plateforme officielle « Je m'engage pour l'Ukraine » lancée le 8 mars 2022 par le gouvernement pour  
accompagner les Français souhaitant héberger chez eux des Ukrainiens réfugiés et accueillis en France.- 
https://parrainage.refugies.info/  

Les associations, fondations, entreprises et collectivités territoriales peuvent utiliser ce formulaire en ligne 
pour renseigner leur capacité d'hébergement.- https://www.demarches-
simplifiees.fr/commencer/hebergement-personne-morale-ukraine  

 Bibliothèque sans frontière (BSF)  - Depuis le début de l’offensive russe en Ukraine, BSF se mobilise et 
déploie, partout en Europe, des solutions d’urgence pour l’accueil et l’intégration des populations 
réfugiées. « Bonjour France » est une application pour smartphone innovante et totalement gratuite, qui 
propose un apprentissage accéléré du français depuis l’ukrainien, disponible depuis le 19 octobre 2022. 

https://www.bibliosansfrontieres.org/2022/10/14/bsf-lance-bonjour-france-une-application-innovante-
dapprentissage-du-francais-pour-les-refugies-ukrainiens/ 

https://dons.solidarites.org/b/mon-don?cid=880&_cv=1
https://dons.solidarites.org/b/mon-don?cid=880&_cv=1
https://formulaire.plan-international.fr/urgence-ukraine/%7Emon-don
https://formulaire.plan-international.fr/urgence-ukraine/%7Emon-don
https://formulaire.plan-international.fr/urgence-ukraine/%7Emon-don
https://www.helloasso.com/associations/aide%20medicale%20caritative%20france%20ukraine/collectes/aider-ukraine-amcurgence-help-ukraine/don
https://www.helloasso.com/associations/aide%20medicale%20caritative%20france%20ukraine/collectes/aider-ukraine-amcurgence-help-ukraine/don
https://www.helloasso.com/associations/aide%20medicale%20caritative%20france%20ukraine/collectes/aider-ukraine-amcurgence-help-ukraine/don
http://www.cam-z.org/en/news/121/
http://www.cam-z.org/en/news/121/
http://www.cam-z.org/en/news/121/
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/engagement/benevolat-ukraine/
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/engagement/benevolat-ukraine/
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/engagement/benevolat-ukraine/
https://www.banquealimentaire.org/urgence-ukraine
https://www.banquealimentaire.org/urgence-ukraine
https://www.amf.asso.fr/m/document/fichier.php?FTP=a585280d5fb8e7e0080bb026754f830a.pdf&id=41124
https://www.amf.asso.fr/m/document/fichier.php?FTP=4ecf888d27f9f698bf1fc6a790a999b6.pdf&id=41124
https://www.amf.asso.fr/documents-les-maires-france-appellent-la-solidarite-avec-lukraine/41122
https://www.amf.asso.fr/documents-les-maires-france-appellent-la-solidarite-avec-lukraine/41122
https://www.amf.asso.fr/documents-les-maires-france-appellent-la-solidarite-avec-lukraine/41122
https://parrainage.refugies.info/
https://parrainage.refugies.info/
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/hebergement-personne-morale-ukraine
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/hebergement-personne-morale-ukraine
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/hebergement-personne-morale-ukraine
https://www.bibliosansfrontieres.org/2022/10/14/bsf-lance-bonjour-france-une-application-innovante-dapprentissage-du-francais-pour-les-refugies-ukrainiens/
https://www.bibliosansfrontieres.org/2022/10/14/bsf-lance-bonjour-france-une-application-innovante-dapprentissage-du-francais-pour-les-refugies-ukrainiens/
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La mission catholique de l’Eglise polonaise en France suggère également le lien suivant :  https://mission-
catholique-polonaise.pl/polska-we-francji/pere-brzys-la-mcp-lance-une-initiative-nationale-pour-aider-
lukraine/ - Source : conférence des évêques de France  

 

https://mission-catholique-polonaise.pl/polska-we-francji/pere-brzys-la-mcp-lance-une-initiative-nationale-pour-aider-lukraine/
https://mission-catholique-polonaise.pl/polska-we-francji/pere-brzys-la-mcp-lance-une-initiative-nationale-pour-aider-lukraine/
https://mission-catholique-polonaise.pl/polska-we-francji/pere-brzys-la-mcp-lance-une-initiative-nationale-pour-aider-lukraine/
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